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siLk Vqz huze hufLkh

1. ðkMke ÃkËkÚkkuo1. ðkMke ÃkËkÚkkuo1. ðkMke ÃkËkÚkkuo1. ðkMke ÃkËkÚkkuo1. ðkMke ÃkËkÚkkuo

su ðMíkw{kt ÃkkýeLkku ytþ hÌkku nkuÞ, fzf þufkR fu ík¤kR
Lk nkuÞ, Lkh{ fu Ãkku[e nkuÞ, íkuðe ðMíkw{kt çkesu rËðMku
yMktÏÞ çkuRrLÿÞ SðkuLke WíÃkr¥k ÚkkÞ Au. íkuLku ¾kðkÚke
yk yMktÏÞ SðkuLke ®nMkkLkku Ëku»k ÷køku Au, {kxu íkuðe
ðMíkwyku y¼ûÞ Au.

çkesu rËðMku ðkMke Úkíke ðMíkwykuçkesu rËðMku ðkMke Úkíke ðMíkwykuçkesu rËðMku ðkMke Úkíke ðMíkwykuçkesu rËðMku ðkMke Úkíke ðMíkwykuçkesu rËðMku ðkMke Úkíke ðMíkwyku

 fk[ku {kðku, su ÷k÷ - fzf Lk þufkÞku nkuÞ fu su{kt
[kMkýe fk[e hne nkuÞ...

 fk[k {kðkLke {eXkRyku - çkhVe, ÃkUzk... rð.
 ºký íkkhLke [kMkýe{kt çkLku÷ {eXkE s çkesu rËðMku ¾Ãku

yux÷u fk[e [kMkýe{kt çkLku÷ çkÄe s {eXkEyku su{fu
s÷uçke, økw÷kçkòtçkw, ½uçkh rð.

 fk[e [kMkýeLkk-Lkh{ çkwtËe, çkwtËeLkk ÷kzw fu xkuÃkhkÃkkf
 ËqÄLke {÷kE, ÃkLkeh
 çkÄe s çktøkk¤e {eXkEyku
 fk[e [kMkýe{kt çkLku÷kt þhçkík
 yuMkuLMk yLku WÃkh yuMkuLMk Aktxâwt nkuÞ íkuðe {eXkRyku.
 ©e¾tz  þufu÷ku ÃkkÃkz
 Lkh{ Ãkwhe, ðzk
 [xýe  x{uxkLkku MkkuMk
 fk[e [kMkýeLkkt / Lkh{ yÚkkýkt
 Lkh{ rçkMfex  ÃkktW (çkúuz)
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 ËqÄe fu xkuÃkhkLkku n÷ðku  fuheLkku hMk
 ½e{kt Lkne þufu÷wt [qh{wt yLku íkuðk [qh{kLkku ÷kzðku.
 hkíkLkk Ãk÷k¤u÷kt fXku¤.  hkíku çkLkkðu÷ hMkkuR
 hkíku ykÚkku LkkÏÞku nkuÞ íkuðe Ez÷e, Zkuf¤k, s÷uçke rð.
 Xtzkt Ãkeýkt (fkuÕz ®zÙõMk).  MkwÄkhu÷kt V¤ / þkf¼kS
 þuhzeLkku hMk çku «nh ÃkAe y¼ûÞ Au.

(yuf «nh = rËðMkLkku [kuÚkku ¼køk)
 æÞkLk hk¾ku :-

 çkòh{ktÚke ¾heËkÞu÷e ðMíkwyku ðkMke nkuðkLke ÃkqhuÃkqhe
þõÞíkk Au, su{ fu fuheLkku hMk, ©e¾tz, çktøkk¤e {eXkE,
þhçkík, MkkuMk, ÃkLkeh, {kðku, çkúuz, rçkMfex, rð... íku{
çkòh{ktÚke ÷kðu÷ ÃkLkeh fu {kðk{ktÚke çkLkkðu÷ {eXkE
Ãký y¼ûÞ Au.

 {kuxk s{ýðkhku{kt hkíku hMkkuE çkLke nkuÞ, [ýk/ðxkýk
rð. fXku¤ hkíku Ãk÷kéÞk nkuÞ, Ez÷e rð. Lkku ykÚkku
hkíku LkkÏÞku nkuÞ íkuðe Ãkqhe þõÞíkk nkuÞ Au.

 çkòY çkwtËe, ÷kzw rð. fk[e [kMkýeLkk nkuðkLke Ãkqhe
þõÞíkk Au.

 ÷kzw ðk¤íke ð¾íku òu nÚku¤e Ãkkýeðk¤e fheLku ÷kzw
ðkéÞk nkuÞ íkku íku çkesu rËðMku ðkMke ÚkkÞ Au.

 çkòY {uðkLke {eXkRyku su{ fu fkswfíkhe yLku
økw÷kçkòtçkw, ÃkUzk, çkhVe rð. {kt fk[ku {kðku - ðkMke
{kðku nkuðkLke Ãkqhe þõÞíkk Au. ð¤e ½ýe {eXkR{kt
yuMkuLMk/fuMkhLkwt Ãkkýe Lkk¾ðk{kt ykðu Au. íku çkesu rËðMku
y¼ûÞ çkLku Au.
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 ðÄu÷e hkux÷e íku s rËðMku þufe Lkk¾ðe òuRyu. çkesu

rËðMku hk¾ðkÚke çkuRrLÿÞ SðkuLke ®nMkk ÚkkÞ Au.
 y¿kkLk fu Ëw÷oûkLkk fkhýu Mkt½{kt çkLkíke {eXkEyku{kt

Ãký fk[k {kðk yLku fk[e [kMkýeLkku WÃkÞkuøk Úkíkku
òuðkÞ Au. rðþu»kÚke çkwtËe, ÷kzw rð. {kt...

 [qh{kLkk ÷kzðk - {qrXÞkt ík¤e, [qh{wt fÞko ÃkAe ½e{kt
þufeLku çkLkkÔÞk nkuÞ íkku s çkesu rËðMku ¼ûÞ Au. òu
þuõÞk rðLkk s [qh{k{kt ½e-Mkkfh ¼u¤ðe ËeÄk nkuÞ íkku
çkesu rËðMku ðkMke ÚkkÞ.

 Ëne{kt Mkkfh Lkk¾eLku hkík hk¾e {qfeLku çkesu rËðMku
çkLkkðkíkku ©e¾tz ðkÃkhðku ÞkuøÞ LkÚke.

 Ãkkýe, Ëkr¤Þk rð. LkkÏÞk rðLkk {kºk ÷ªçkwLkk hMkÚke
çkLkkðu÷ fkuÚk{ehLke [xýe 3 rËðMk ¾Ãku.

1 rËðMkÚke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo1 rËðMkÚke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo1 rËðMkÚke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo1 rËðMkÚke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo1 rËðMkÚke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo

 ËqÄ{kt {u¤ðý LkkÏÞk ÃkAe çku hkík ðkMke Lk ÚkkÞ...
Ëk.ík. Mkku{ðkhu {u¤ðý LkkÏÞwt nkuÞ íkku çkwÄðkhLkk
MkqÞkuoËÞ MkwÄe ¾Ãku. ({tøk¤ðkhLke hkºku ¾kðkLkwt LkÚke Ãký
íku çkwÄðkhLkk MkqÞkuoËÞ MkwÄe ðkMke Úkíkwt LkÚke yu çkhkçkh
Mk{sðwt.)

 Ãkkýe LkkÏÞk rðLkk {kºk Ënª fu AkMkÚke çkLkkðu÷e
ðMíkwyku-ÚkuÃk÷k-ðzkt rð... Ãký çku hkík ðkMke Lk ÚkkÞ.
Ëk.ík. WÃkhkuõík Ënª{ktÚke {tøk¤ðkhu ÚkuÃk÷k çkLkkÔÞk nkuÞ
íkku çkwÄðkhu ðkMke Lk ÚkkÞ, økwÁðkhu ðkMke ÚkkÞ.
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 fk[e fuhe, ÷ªçkwÚke çkLkkðu÷k ¾kxkt yÚkkýkt, su{kt Ãkkýe,
{uÚke, ÷kux, Ëk¤eÞk rð. Lk LkkÏÞk nkuÞ íkku íku Ãký ºký
rËðMk ¾Ãku. Ëk.ík. Mkku{ðkhu çkLkkðu÷ íkuðwt yÚkkýwt çkwÄðkh
MkwÄe ðkMke Lk ÚkkÞ, økwÁðkhu ðkMke ÚkkÞ.

 çkòhLkkt Ënª, ÷MMke, ©e¾tz rð. çku hkík MkwÄe ðÄw
ðkMke nkuðkLke Mkt¼kðLkk Au.

 Mkðkhu {u¤ðu÷wt Ënª, ò{e økÞk ÃkAe ðkÃkhe þfkÞ Au.
 Ënª/AkMk{kt Lkk¾u÷k ¼kík çkeò rËðMku ¾Ãku Au,

Ãký 1. ËnªLkku fk¤ Lk ÃknkUåÞku nkuÞ
2. ¼kíkLkku Ëkýku Aqxku-Aqxku ÚkR òÞ íku heíku

LkkÏÞk nkuÞ yLku
3. ¼kíkLke WÃkh 4 yktøk¤ sux÷wt Ënª nkuÞ íkku

2 hkík Úke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo2 hkík Úke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo2 hkík Úke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo2 hkík Úke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo2 hkík Úke ðÄw xfíkk ÃkËkÚkkuo

fzf þufkÞu÷e/ík¤kÞu÷e ðMíkwyku - ¾k¾hk, Ãkwhe, {eXkE,
VhMkký rð.
Éíkw yLkwMkkh :-

fkhíkf MkwË 15 Úke Vkøký MkwË 14 - 30 rËðMk ¼ûÞ.
Vkøký MkwË 15 Úke y»kkZ MkwË 14 - 20 rËðMk ¼ûÞ.
y»kkZ MkwË 15 Úke fkhíkf MkwË 14 - 15 rËðMk ¼ûÞ
(su rËðMku çkLkkÔÞwt nkuÞ íku rËðMk Ãký økýe ÷uðku.)
 æÞkLk hk¾ku :-

 ÷kux Ãký yux÷ku fk¤ s ¼ûÞ økýkÞ Au.
 çkíkkðu÷ fk¤ Ãkqðuo Ãký íkuLkku MðkË çkË÷kE òÞ, ðkMk
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ykðu fu Vqøk ÷køke òÞ íkku y¼ûÞ Au.

 çkòhLkk fzf ¾k¾hk-{eXkE-VhMkký Ãký fux÷k rËðMk
Ãkqðuo çkLkkÔÞk Au, íkuLkku ÏÞk÷ Lk nkuÞ íkku y¼ûÞ
økýkÞ...

 çkòhLkk fu ÃkufuxLkk íkiÞkh ÷kux, çkuMkLk, {UËku, hðku rð.
Lkku fk¤ Ãkqhku ÚkR økÞku nkuÞ íkuðe Ãkqhe Mkt¼kðLkk Au -
íkuÚke y¼ûÞ økýkÞ.

 siLk øk]n WãkuøkLkk ¾k¾hk rð. Ãký ÷kuxLkku fk¤ æÞkLk
hk¾eLku çkLkkðkíkk nkuÞ yLku ¾k¾hkLkk Ãkufux Ãkh
çkLkkððkLke íkkhe¾ ÷¾e nkuÞ fu suÚke fk¤ ÃknkUåÞku fu
Lknª íkuLke ¾çkh Ãkzu, íkku s ¼ûÞ økýkÞ.

 {kuxk hMkkuzk{kt ÷øk¼øk íkiÞkh ÷kux, çkuMkLk, hðku, {UËku
rð. ðÃkhkÞ Au, su y¼ûÞ Au. su{ fu VhMkkýku{kt
çkuMkLk, Ãkwhe-Mk{kuMkk rð. {kt {UËku, {UËkLke íkiÞkh Ãkèe,
Zkuf¤k{kt ÷kux, økw÷kçkòtçkw{kt ÷kux, rð...

÷ktçkku fk¤ xfíkk ÃkËkÚkkuo÷ktçkku fk¤ xfíkk ÃkËkÚkkuo÷ktçkku fk¤ xfíkk ÃkËkÚkkuo÷ktçkku fk¤ xfíkk ÃkËkÚkkuo÷ktçkku fk¤ xfíkk ÃkËkÚkkuo

 yLkks, fXku¤, Ëk¤, íku÷, ½e, Mkkfh, økku¤, {Mkk÷k rð.
 çkhkçkh MkqfkÞu÷k ÃkkÃkz, ¾e[eÞkt, ðze rð...
 Ãkkfe [kMkýe{kt çkLkkðu÷ yÚkkýkt, åÞðLk«kþ, økw÷ftË rð.
 fzf MkqfðeLku çkLku÷kt yÚkkýkt...

yk ðMíkwyku ßÞkt MkwÄe çkøkzu Lknª, SðkuíÃkr¥k Lk ÚkkÞ
íÞkt MkwÄe ¼ûÞ Au.

æÞkLk{kt hk¾ku :-
 [ku{kMkk{kt ÃkkÃkz Ãkh Lk Ëu¾kíke Mkqû{ rLkøkkuË/Vqøk WíÃkÒk
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Úkíke nkuðkÚke y¼ûÞ Au. íku rËðMku çkLkkðu÷k ÃkkÃkz íku
rËðMku ¾Ãku...

 yLkks-fXku¤ rð. {kt ÄLkuzkt WíÃkÒk Úkíkkt nkuÞ Au, íkuÚke
[k¤eLku ðeýeLku s ðkÃkhðk.

 yÚkkýkt{kt ¼us ÷køkðkÚke Vqøk WíÃkÒk ÚkR òÞ Au. íku
Lk ÚkkÞ íkuLke fk¤S hk¾ðe.

yÚkkýktyÚkkýktyÚkkýktyÚkkýktyÚkkýkt

 su{kt Ãkkýe nkuÞ, {uÚke/÷kux LkkÏÞku nkuÞ fu fkuR ¾xkþ
Lk nkuÞ íkuðk yÚkkýkt çkesu rËðMku ðkMke ÚkkÞ.

 fk[e fuhe fu ÷ªçkwLke ¾xkþðk¤kt yÚkkýkt, ÷kux/{uÚke/
Ãkkýe ftR Lk LkkÏÞwt nkuÞ íkku ºký rËðMk ¾Ãku.

 fk[e fuhe, {h[k fu økwtËk rð. Úke çkLkkðu÷ yÚkkýwt,
íkzfk{kt fzf (íkkuzíkk yðks ykðu íkuðwt) MkqfðeLku ÃkAe
íku÷ rð. Lkk¾eLku çkLkkÔÞwt nkuÞ íkku ÷ktçkku fk¤ ¼ûÞ Au.
çkhkçkh MkqfÔÞwt Lk nkuÞ-Lkh{ fu ¼usðk¤wt nkuÞ íkku ðkMke
ÚkkÞ.

 [q÷k Ãkh fu íkzfk{kt MkqfðeLku fhkÞu÷k fuheLkk økéÞkt
yÚkkýkt, AwtËk fu {whççkk{kt [kMkýe ºký íkkhLke ÚkkÞ
íkku ÷ktçkku fk¤ ¼ûÞ hnu. [kMkýe fk[e hnu íkku y¼ûÞ
ÚkkÞ.

 çkòhLkk yÚkkýkt «kÞ: y¼ûÞ nkuÞ Au.
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2. Éíkw yLkwMkkh y¼ûÞ Úkíke ðMíkwyku2. Éíkw yLkwMkkh y¼ûÞ Úkíke ðMíkwyku2. Éíkw yLkwMkkh y¼ûÞ Úkíke ðMíkwyku2. Éíkw yLkwMkkh y¼ûÞ Úkíke ðMíkwyku2. Éíkw yLkwMkkh y¼ûÞ Úkíke ðMíkwyku

 Vkøký MkwË 15 Úke fkhíkf MkwË 14 - yk 8 {rnLkk
çkÄe s ¼kS, fkuÚk{eh, VqËeLkku, Ãk¥khðu÷Lkk ÃkkLk,
¾sqh, ¾khuf, shËk÷w, fksw, rfMkr{Mk, rÃkMíkk,
y¾hkux, [khku¤e ðøkuhu {uðku ykuMkkÔÞk rðLkkLkk ík÷,
Vkøk¤ MkwË 14 ÃkAe Ãke÷u÷wt ík÷Lkwt íku÷ y¼ûÞ Au.

 ykÿko Lkûkºk{kt MkqÞoLkk «ðuþÚke (su «kÞ: 21/22/23
sqLku Úkíkku nkuÞ Au.) fk[e fu Ãkkfe fuhe, hkÞý rð.
y¼ûÞ Au, su Mðkrík Lkûkºk (÷øk¼øk fkhíkf MkwË 14)
MkwÄe y¼ûÞ hnu Au.

æÞkLk{kt hk¾ku :-
 Vkøký MkwË 14 Ãkqðuo ík÷Lku Wf¤íkkt Ãkkýe{kt ykuMkkÔÞk

nkuÞ íkku Vkøký MkwË 14 ÃkAe Ãký ¾Ãku.
íku{ Vkøký MkwË 14 Ãkqðuo fkZu÷ ík÷Lkwt íku÷ Vkøký MkwË
14 ÃkAe Ãký ¾Ãku.

 yk¾e (Vkuzâk ðøkhLke) çkËk{ çkkhu {rnLkk ¾Ãku Au.
 y»kkZ MkwË 15 Úke fkhíkf MkwË 14 - yk [kh {rnLkk

Vkuzu÷e çkËk{ yLku fk[÷e{ktÚke fkZu÷ku Mkqfku xkuÃkhkLkku økku¤ku
y¼ûÞ Au. íku rËðMku Vkuzu÷ çkËk{ íku s rËðMku ¾Ãku. Vkuzâk
ÃkAe íku s rËðMku ½e{kt þufu÷e nkuÞ íkku 15 rË. ¾Ãku.
yk¾k Mkqfk xkuÃkhkLkk økku¤kLke Vkx{kt Ãký rLkøkkuËLke
WíÃkr¥k ÚkðkLke þõÞíkk Au, íkuÚke Lk ðkÃkhðku Wr[ík Au.

 fux÷kf Mk{wËkÞkuLke {kLÞíkk yLkwMkkh ¾sqh-¾khuf
rMkðkÞLkku {uðku y»kkZ MkwË 15 Úke y¼ûÞ ÚkkÞ Au.
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3. rîË¤3. rîË¤3. rîË¤3. rîË¤3. rîË¤

 fk[k ËqÄ/Ënª/AkMk MkkÚku suLke Ëk¤ çkLku íkuðk fXku¤-
{øk, {uÚke, [ýk rð. yLku {uÚkeLke ¼kS rð. Lkku MktÃkfo
Úkíkkt s yMktÏÞ çkuRrLÿÞ Sðku WíÃkÒk ÚkkÞ Au. íkuLku
¾kðkÚke íku SðkuLke ®nMkkLkku {nkËku»k ÷køku Au. {kxu íku
y¼ûÞ Au.

æÞkLk{kt hk¾ku :-
 Ënªðzkt, hkÞíkwt, fZe, Ënªðk¤kt þkf (økèk rð.)

çkLkkðíkk Ãkqðuo s Ënª fu AkMkLku Mk¾ík økh{ fÞko Lk
nkuÞ íkku rîË¤ ÚkkÞ. yux÷u Ãkqðuo s økh{ fhðk. fZe{kt
Ãký ÷kuxLkwt yxk{ý fhíkkt Ãkqðuo s AkMk økh{ fhðe.

 sBÞk ÃkAe {kuZwt çkhkçkh [kuÏ¾wt fÞko rðLkk fk[e AkMk
ÃkeðkÚke rîË¤ ÚkkÞ.

 Ez÷e, Zkuf¤kt, ZkuMkk rð. {kt Ënª nkÚk ËkÍu íkuðwt økh{
fÞko rðLkk ykÚkku Lkk¾ðkÚke rîË¤ ÚkkÞ.

 {kuxk hMkkuzk{kt ÷øk¼øk ËnªLku Mkh¾wt økh{ fhðk{kt
ykðíkwt LkÚke íkuÚke rîË¤ ÚkðkLke Mkt¼kðLkk nkuÞ Au.

 çkòY fuheLkk hMk{kt fk[k ËqÄLkwt r{©ý Mkt¼rðík Au.
íkuLke MkkÚku Ãký fXku¤ ðkÃkhðkÚke rîË¤ ÚkkÞ.

 Ënª, AkMk, ©e¾tz, fk[wt ËqÄ {u¤ðeLku çkLkkðu÷e [k fu
fkuVe MkkÚku ÃkkÃkz, [ýkLkk ÷kuxLke fZe, {uÚkeLke ¼kS,
{uÚkeðk¤k yÚkkýkt, Mkuð/økktrXÞk rð. [ýkLkk ÷kuxLkk
VhMkký, yzËËk¤Lkk Zkuf¤k rð., {øk rð. fXku¤; ÷e÷k
ðxkýk, [ku¤e, ðk÷ku¤, økwðkh, Ëkr¤Þk, rð. rîË¤
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ÚkkÞ Au.

 WÃkhkuõík ðMíkwykuLkk ðkMký yuf MkkÚku ÄkuðkÚke, yuf s
LkuÃkfeLkÚke íkuðe ðMíkwðk¤k nkÚk ÷qAðkÚke, íkuðe ðMíkwðk¤k
LkuÃkfeLk yuf MkkÚku ÄkuðkÚke Ãký rîË¤ ÚkkÞ.

 {uÚkeLkk ÚkuÃk÷k, {uÚkeLke fZe rð. çkLkkððk{kt Ënª økh{
fÞwO Lk nkuÞ íkku rîË¤ ÚkkÞ.

 {kunLkÚkk¤ ykrË {eXkE çkLkkðíkkt fk[k ËqÄ{kt Äkçkku
ËeÄku nkuÞ íkku rîË¤ ÚkkÞ.

 økh{ fhu÷k Ënª/AkMk; fk¤ Lk ÃknkUåÞku nkuÞ íkku çkesu
rËðMku ¾Ãku Au, Ãký íkuLku fXku¤ MkkÚku ðkÃkhíkkt Ãkqðuo Vhe
økh{ fhðk Ãkzu. Lknª íkku rîË¤ ÚkkÞ.

 Mkðkhu Ãknu÷wt s fk{ Ënª økh{ fhðkLkwt fhðkÚke hMkkuzk{kt
rîË¤Lke rðhkÄLkkLke Mkt¼kðLkk s hnuíke LkÚke.

 þªøkËkýk fu Äkýkt íki÷e ÃkËkÚko nkuðkÚke íkuLke MkkÚku Ënª
ðøkuhu rîË¤ Úkíkk LkÚke.

Ënª økh{ fhðkLke heíkËnª økh{ fhðkLke heíkËnª økh{ fhðkLke heíkËnª økh{ fhðkLke heíkËnª økh{ fhðkLke heík

 ËnªLku fqfh{kt Mkh¾wt çkkVe Lkk¾ðkÚke Ënª Vkxíkwt LkÚke.
 AkMk{kt {eXwt Lkk¾eLku økh{ fhðkÚke Vkxíke LkÚke.
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4. yLktíkfkÞ4. yLktíkfkÞ4. yLktíkfkÞ4. yLktíkfkÞ4. yLktíkfkÞ

suLkk MkkuÞLke yýe sux÷k «íÞuf fý{kt, yLktík Sðku
nkuÞ Au. íkuLku yLktíkfkÞ fnu Au. íkuLku ¾kðkÚke yLktík SðkuLke
®nMkk ÚkkÞ Au, su {nkÃkkÃk nkuðkÚke yLktíkfkÞ y¼ûÞ Au.

 Mkðo «fkhLkk ftË{q¤-çkxuxk, fktËk, ÷Mký, økksh, Mkqhý,
ykËw, ÷e÷e n¤Ëh rð.

 [ku{kMkk{kt ¾kã ÃkËkÚkkuo Ãkh Úkíke MkVuË Vqøk
 Ãkkýe{kt ò{e síke Mkuðk¤.
 ¼eLke søÞk/rËðk÷ku Ãkh Úkíke ÷e÷.
 Výøkkðu÷kt fXku¤  Ãkk÷fLke ¼kS.

æÞkLk hk¾ku :-
 çkhV, yu ÃkkýeLkwt ½LkYÃk Au. Ëþðifkr÷f MkqºkLke xefk{kt

çkíkkÔÞwt Au fu ßÞkt Ãkkýe (ÂMÚkh) nkuÞ íÞkt yLktíkfkÞLke
WíÃkr¥k ÚkkÞ Au. yux÷u çkhVLke ytËh rLkøkkuËLke WíÃkr¥k
Mkt¼rðík Au.

 çku-ºký f÷kfÚke ðÄw Mk{Þ Ãk÷k¤e hk¾u÷k fXku¤{kt Výøkk
VqxðkLke Mkt¼kðLkk Au, su yLktíkfkÞ Au.

 çkòhLke [k fu þuhzeLkkt hMk{kt ykËw LkkÏÞwt nkuÞ íkuðe
Mkt¼kðLkk Au, su yLktíkfkÞ Au.

 [ku{kMkk{kt ¼usLkk fkhýu ¾kã ÃkËkÚko Ãkh Vqøk ÷køku íkku
íku ¾ðkÞ Lknª, MkkV Ãký Lk fhkÞ. rLksoLk MÚkkLku Akuze
Ëuðe òuRyu.

 [ku{kMkk{kt yÚkkýkt, {eXkE rð. ¾kíkkt Ãknu÷kt Vqøk LkÚke
íkuLke ¾kíkhe fhe ÷uðe òuRyu. ÷kzðk íkkuzeLku òuðkÚke
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½ýeðkh ytËhÚke Vqøk òuðk {¤u Au. íku{ Ãkze hnu÷kt
{u÷kt fÃkzkt, [k{zktLkk [ÃÃk÷-çkqx, LkkuxLkkt ÃkqtXkt, Mkkçkw
rð... Ãkh Ãký Vqøk ÷køku Au.

 Ãkkýe s{k ÚkkÞ íÞkt ÷e÷ ÚkkÞ Au. íkuLkk Ãkh [÷kÞ
Lknª, MkkV Ãký Lk fhkÞ. [ku{kMkwt ykðíkk Ãknu÷k
fBÃkkWLz{kt, yøkkMke{kt, rËðk÷ Ãkh zk{h fu MkVuË
ykuE÷ ÃkuRLx ÷økkzðkÚke ÷e÷ Úkíke LkÚke.

 {kx÷wt òu çkhkçkh MkkV Lk fhkÞ íkku ytËh Lke[uLkk ¼køk{kt
yLku Lk¤Lkk ¼køk{kt ÷e÷ ÚkkÞ Au. çku rËðMkLkkt {kx÷kt
ðkhkVhíke hk¾ðkÚke-çkesu rËðMku yufË{ fkuÁt ÚkR sðkÚke
÷e÷ Úkíke LkÚke.

 Lk¤Lkk ¾qýk, çkkÚkY{-ðkpþ çkuMkeLkLkk ¾k¤{kt ÷e÷ Úkíke
nkuÞ Au.

 ½ýeðkh s{ýðkh{kt [xýe Ãkk÷fLke çkLkkðkÞ Au, su
yLktíkfkÞ Au.

 Lk¤Lke fkuÚk¤e Ãký òu MkkV Lk h¾kÞ íkku íku{kt ÷e÷ ÚkR
síke òuðk {¤u Au.

 çknkhLkk økh{ {Mkk÷k{kt ÷Mký (Garlic) nkuðkLke
þõÞíkk Au.

 çknkhLkk [kLkk {Mkk÷k{kt ykËw (Ginger) nkuðkLke
þõÞíkk Au.

 Mxk[o/ ø÷wfkuÍ / rçkMfex / fuf / ykRM¢e{{kt ðÃkhkíkwt
xurÃkykufk ftË{q¤ Au.

 çknkhLkk ÃkkÃkz{kt ÷Mký rð. y¼ûÞ ÃkËkÚkkuo nkuðkLke
Mkt¼kðLkk Au.
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5. $zkt/{ktMk5. $zkt/{ktMk5. $zkt/{ktMk5. $zkt/{ktMk5. $zkt/{ktMk

 #zk/{ktMk ¾kðkÚke Ãkt[urLÿÞ SðkuLke níÞkLkwt ÃkkÃk ÷køku Au.
yux÷u Mkðo þkfknkheykuyu yuLkku yð~Þ íÞkøk fhðku òuRyu.

 yk [eòu{kt «kýes íkíðku nkuðkLke Mkt¼kðLkk Au :-

 ykEM¢e{, xqÚkÃkuMx
 çkòhLkk rçkMfex, fuf, rÃkÃkh{uLx, [kuf÷ux rð. {kt $zkLkku

hMk, nkzfk{ktÚke çkLku÷ku rs÷uxeLk Ãkkðzh nkuðkLke
Mkt¼kðLkk Au.

 [kELkeÍ ÃkËkÚkkuo, [eÍ, rð. {kt Ãký #zkt/«kýes ík¥ðku
nkuðkLke Mkt¼kðLkk Au.

 fuÂÕþÞ{Lke økku¤e{kt Oyster Shell (ËrhÞkE «kýeLkwt
fku[÷wt) nkuðkLke þõÞíkk Au.

 yu÷kuÃkÚke Ëðkyku «kýes íkíðkuÚke çkLkíke nkuðkLke
Mkt¼kðLkk Au.

 £qx Mk÷kz{kt Lk¾kíkku fMxzo Ãkkðzh.
 LkknðkLkk Mkkçkw, r÷ÃkMxef rð. fkuM{urxf ÃkËkÚkkuo.
 fuÃMÞw÷ rs÷uxeLk{ktÚke çkLku Au, su «kýes nkuðkLke

Mkt¼kðLkk Au.
 fkuÕz ®zÙõMk{kt Ãký «kýes ÃkËkÚkkuo nkuÞ Au, íkuðwt y{urhfLk

{uøkurÍLk Ä yÚko ykE÷uLz sLko÷ sýkðu Au.
 çknkhLkk VhMkkýku{kt õÞkhuf [hçkeðk¤wt íku÷ ðÃkhkÞ Au.
 þkfknkhe nkux÷{kt ÃkehMkkíke LkkLk, fw÷[k, Y{k÷hkuxe{kt

#zkLkk hMkðk¤ku íkiÞkh ÷kux ðÃkhkíkku nkuÞ íkuðwt òuðk{kt
ykÔÞwt Au.
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 hçkh suðe ÃkeÃkh (òsçMk), yufMxÙk MxÙkUøk MkVuË ÃkeÃkh,

su÷e r¢Mx÷, rºkhtøke su÷e yk - çkÄk{kt rs÷uxeLk
nkuðkLke þõÞíkk Au, su «kýes Au.

 åÞw$øk øk{{kt {xLk xu÷ku yLku nkzfkLkku Ãkkðzh nkuðkLke
Mkt¼kðLkk Au.

 LkwzÕMk yLku MkqÃk Ãkkðzh/õÞwçÍ {kt r[fLk ^÷uðh nkuðkLke
Mkt¼kðLkk Au.

 LkwzÕMk{kt $zkt Ãký ykðu Au.
 xqÚkÃkuMx{kt «kýes Âø÷MkheLk nkuðkLke Mkt¼kðLkk Au.
 xqÚkÃkuMx{kt ykðíkwt õ÷kuhkRz Sð÷uý ÃkËkÚko Au.
 Ãkþw-ÃkûkeLkk ykfkhLke ÃkeÃkh-rçkMfex ¾kðkÚke Ãký
{ktMkknkhLkwt ÃkkÃk ÷køku Au.

 [kELkeÍ Vqz{kt ykSLkku {kuxku ðÃkhkÞ Au, su{kt «kýes
ík¥ðku nkuðkLke Mkt¼kðLkk Au.

 fkuR Ãký Ãkufz VqzLke WÃkh íku{kt Lkkt¾u÷e [eòuLkwt r÷Mx
nkuÞ Au, íku òuÞk rðLkk ðkÃkhðkÚke $zkðk¤e LkwzÕMk fu
fktËkðk¤e ÃkuÃke ðÃkhkE sðkLkk yLkw¼ð ½ýktLku ÚkkÞ Au.



siLk Vqz huze hufLkh

16

6. Ãkufusz Vqz, rçkMfex, [kuf÷ux6. Ãkufusz Vqz, rçkMfex, [kuf÷ux6. Ãkufusz Vqz, rçkMfex, [kuf÷ux6. Ãkufusz Vqz, rçkMfex, [kuf÷ux6. Ãkufusz Vqz, rçkMfex, [kuf÷ux

 ÷e÷kt xÃkfktðk¤k Ãku®føk{kt hnu÷e [es þkfknkhe nkuðkLkwt
ykÃkýu {kLke ÷Ryu Aeyu; Ãký ðkMíkrðfíkk íkuðe LkÚke.
Mkhfkhe LkkurxrVfuþLk {wsçk Ãkþw-ÃkûkeLkk ðk¤, Lk¾,
Ãkkt¾, [hçke yLku $zkLkk hMkLkku Mk{kðuþ {ktMk{kt LkÚke
íkuÚke íku çkÄwt su{kt LkkÏÞwt nkuÞ íkuLku Ãký þkfknkhe ÃkËkÚko
økýeLku ÷e÷wt xÃkfwt ÷økkze þfkÞ Au. yux÷u, ÷e÷kt
xÃkfktðk¤e [es Ãký {ktMkknkh nkuR þfu Au.

 ½ýkt Ãkufußz Vqz su{ fu ÷øk¼øk Ëhuf ftÃkLkeLkk rçkMfex,
[kuf÷ux, ykEM¢e{, rð. {kt yurzrxÔÍ íkhefu E 471
rð. suðk Lktçkhku ÷¾u÷k nkuÞ Au.
RLxhLkux (www.veggieglobal.com) ÃkhÚke {¤íke
{krníke {wsçk E441, 542, 120, 631, 635 rLkrùíkÃkýu
«kýes ÃkËkÚkkuo Au yLku çkeò ½ýkt (E153...rð.)
{ktMkknkhe nkuðkLke þõÞíkk Au. íkuLku AqÃkkððk {kxu s
íkuLkk Mkk[k Lkk{Lkk çkË÷u íkuLku E471 suðk Lktçkh ÷¾ðk{kt
ykðu Au.
yux÷u rçkMfex, [kuf÷ux ¾kíkkt Ãknu÷kt yu rð[khe ÷ku fu
íku{kt {ktMk nkuR þfu Au.
WÃkhktík íku rçkMfex rð. ðMíkwyku çkLkkÔÞkLku rËðMkku/
{rnLkkyku ðeíke økÞk nkuðkÚke Ãký y¼ûÞ Au.
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7. yLÞ y¼ûÞ ÃkËkÚkkuo7. yLÞ y¼ûÞ ÃkËkÚkkuo7. yLÞ y¼ûÞ ÃkËkÚkkuo7. yLÞ y¼ûÞ ÃkËkÚkkuo7. yLÞ y¼ûÞ ÃkËkÚkkuo

 AkMkÚke sqËkt Ãkzu÷kt {k¾ý{kt íku s ûkýu yMktÏÞ ºkMk
SðkuLke WíÃkr¥k Úkíke nkuðkÚke íku y¼ûÞ Au. ½e çkLkkððk
{kxu {k¾ýLku AkMk{kt hk¾eLku s økh{ fhðwt.

 hªøkýkt-íkk{Mke nkuðkÚke y¼ûÞ Au.
 fkuçke/^÷kðh Lkkt ÃkktËzk{kt yLkuf Mkqû{ ºkMk SðkuLke

Mkt¼kðLkk nkuðkÚke íÞkøk fhðk ÞkuøÞ Au. fux÷kf sÞýkðtík
©kðfku fkuçkeLkk yuf yuf ÃkktËzkLku y÷øk fheLku MkwÄkhu Au.

 su{kt ¾kðkLkwt ykuAwt, VUfðkLkwt ðÄkhu nkuÞ yuðe íkwåA ðMíkwyku
[ýeçkkuh, MkeíkkV¤, økwtËe, Ãke÷w, òtçkw rð. íÞkßÞ Au.

 {q¤kLkkt (¼kS Mkrník) Ãkkt[uÞ ytøk y¼ûÞ Au.
 {Ä, ÷ªçkwLkk Vq÷ yLku MkkçkwËkýk ®nMkf heíku çkLkíkkt nkuðkÚke

íÞkßÞ Au. ð¤e {Ä {nkrðøkE nkuðkÚke y¼ûÞ Au.
 çktøkk¤e {eXkE çkLkkððk {kxu {kuxu¼køku ÷ªçkwLkk Vq÷Úke

ËqÄ Vkzðk{kt ykðu Au, íku íÞkßÞ Au.
 su{kt yufçkeòLku yzu÷k ½ýkt çke nkuÞ íku çknwçkes fnuðkÞ

Au. íku Ãký y¼ûÞ Au. su{fu ytSh, {eXkE WÃkh
Lk¾kíke ¾Mk¾Mk.

 fk[wt {eXwt, {kxe, yòÛÞk V¤, {rËhk (ËkY), Íuh Ãký
y¼ûÞ Au.

 yLkuf ÃkËkÚkkuo{kt ðÃkhkíkwt ÞeMx Ãký «kÞ: y¼ûÞ Au.
 ®þøkkuzkLkk WíÃkr¥kMÚkkLku Ãkw»f¤ rLkøkkuË Úkíke nkuðkÚke

íÞkßÞ Au.
 ËqÄ Vkzðk {kxu yLku [kELkeÍ Vqz{kt rðLkuøkh ðÃkhkÞ

Au, su íÞkßÞ yLku ykhkuøÞLku nkrLkfkhf Au.
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8. ÃkktW8. ÃkktW8. ÃkktW8. ÃkktW8. ÃkktW

økh{køkh{ Vq÷fk hkux÷e suðk þwØ MkkÂ¥ðf yknkhLkwt MÚkkLk
ðkMke ÃkktWyu ÷eÄwt Au, yu yk s{kLkkLke «økrík (!!!) Au.
ÃkktW fux÷k y¼ûÞ Au ? íku ðkt[ku...

ÃkktW {UËk{ktÚke çkLku Au. {UËku ½ô{ktÚke íkiÞkh ÚkkÞ Au.
^÷kuh{e÷{kt Mxkuhus fhu÷ 2-4 {kMkLke ½ôLke økqýeyku ¾ku÷ðk{kt
ykðu íkku yøkrýík ÄLkuzkt Ãkzu÷k òuðk {¤u Au. íkuLku økh{ Ãkkýe{kt
Lkk¾íkk fu ½txe{kt Lkk¾íkk Sðku ÃkeMkkRLku {hu Au íku Ãknu÷e ®nMkk.

¼eLkk ½ôLku MkqfðeLku Ë¤íkkt Íeýku ÷kux-{UËku økqýeyku{kt Ãkuf
ÚkkÞ Au. õÞkhu ÷kux Ë¤kÞku Au íkuLke íkkhe¾ ÷¾kíke LkÚke. rËðMkku
fu {rnLkk MkwÄe Ãkze hnu÷k {UËkLkku ÷kux ¾kðk ÷kÞf hnuíkku LkÚke.
yøkrýík RÞ¤ku ðøkuhu Sðku Ãkzu Au. ykðku {UËku çkufheðk¤k ðu[kíkku
÷u Au. ykÚkk {kxu ¾kxku ÃkËkÚko Lkk¾íkk yøkrýík Sðku {hu Au.
yk çkeS ®nMkk.

çkku¤ku LkktÏÞk ÃkAe ykÚkku-W¼hku ykðíkku òÞ su{kt VtøkMk-
Vqøk Ãký ykðu Au. íkÚkk [r÷ík hMk yux÷u Lkðk ºkMkSðku WËT¼ðu
Au. suLku yÂøLkLkk ykuðLk{kt Ãkfððk {qfíkk yøkrýík ºkMk Sðku
Lkkþ Ãkk{u Au. yk ºkeS ®nMkk.

Úkkuzku ÃkkýeLkku ¼køk hnuíkkt ÃkktW çknkh fkZe ÷uðk{kt ykðu Au.
hkrºk ÃkMkkh Úkíkkt Mkðkhu íku (ðkMke) ÃkktW{kt yLkuf çkuõxurhÞk stíkwyku
ºkMkSðku WíÃkÒk ÚkÞkt nkuÞ Au. ykðk ÃkktWLku ¾kðkÚke [kuÚke ®nMkk.

íkuLkk hkuøkkuíÃkkËf stíkw Ãkux{kt sðkÚke rçk{kheLkk ¼kuøk çkLkðwt
Ãkzu Au... yLku yu÷kuÃkrÚkf Ëðkyku îkhk ÃkuxLkk stíkwykuLkku Lkkþ
fhðku íku Ãkkt[{e ®nMkk.

yk heíku ®nMkkLke ÃkhtÃkhkÚke ykí{kLku çk[kððku nkuÞ íkku çkúuz
¾ðkÞ Lkrn. SðLk¼h íÞkøkku. Lkðk hkuøkkuÚke Mkki çk[ku.
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9. hkrºk¼kusLk9. hkrºk¼kusLk9. hkrºk¼kusLk9. hkrºk¼kusLk9. hkrºk¼kusLk

 ßÞkt MkqÞo«fkþ LkÚke; ÃkAe ¼÷u çkÕçk/xâqçk÷kEx Lkku
«fkþ øk{u íkuðku nkuÞ; íÞkt {åAh rð. SðkuLke «[wh
WíÃkr¥k ÚkkÞ Au, yu MknwLkku yLkw¼ð Au.
hkºku ¾kðkÚke yk SðkuLke ®nMkk ÚkkÞ Au. íkuÚke
hkrºk¼kusLk y¼ûÞ Au. Akuzðwt òuRyu.

 rËðMku çkLkkðe rËðMku ¾kðwt. - hkºku çkLkkðe hkºku ¾kðwt.
rËðMku çkLkkðe hkºku ¾kðwt. - hkºku çkLkkðe rËðMku ¾kðwt.
yk [kh{kt {kºk «Úk{ ¼ktøkku þwØ Au.
çkkfeLkk ºkýu{kt Ëku»k ÷køku Au.
yux÷u hkºku fkuR hMkkuE Ãký Lk çkLkkððe. hkux÷e rð.
Ãký MkqÞkoMík Ãkqðuo þufe ÷uðk òuRyu. þkf Ãký Lk MkwÄkhðwt
òuRyu.

 ytÄkhkðk¤e søÞk{kt ¾kðkÚke Ãký hkrºk¼kusLkLkku Ëku»k
÷køku Au. yux÷u rÚkÞuxh, ykurzxkurhÞ{ rð. {kt ytÄkhk{kt
Lk ¾kðwt òuRyu.

 Mkðkhu MkqÞkuoËÞ Ãkqðuo hMkkuE Lk çkLkkððe òuRyu.
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10. nkux÷ / s{ýðkh...10. nkux÷ / s{ýðkh...10. nkux÷ / s{ýðkh...10. nkux÷ / s{ýðkh...10. nkux÷ / s{ýðkh...

 nkux÷ fu s{ýðkh{kt rLkËkuo»k ÷køkíke fu ‘siLk’ ÷uçk÷
Lke[u ÃkehMkkíke ðMíkwyku Ãký «kÞ: y¼ûÞ nkuÞ Au.
íku{Lku {kxu íkku siLk yux÷u fktËk-çkxkxk rðLkkLkwt. çkkfeLkk
y¼ûÞkuLkwt ¿kkLk siLkkuLku LkÚke, íkku hMkkuEÞkLku õÞktÚke
nkuÞ ?
yux÷u ¾hu¾h YÃkk¤k Lkk{ Ähkðíke ykðe çkÄe [eòuLkku
íÞkøk s fhðku òuRyu.

 fR ðMíkw{kt þwt y¼ûÞ ÃkËkÚko nkuR þfu Au, íkuLkwt xqtfwt
r÷Mx ynª ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.
xku{uxku MkqÃk - {k¾ý
fkpLko ({fkR) MkqÃk - ykSLkku {kuxku
ÔnkRx ðuSxuçk÷ MkqÃk - økksh, ÃkktW
Ãktòçke Mk{kuMkk - ftË{q¤, ðkMke {UËku
økúeLk Ãkw÷kð - ^÷kðh
çkúuz Ãkw÷kð - ÃkktW
MÃkuLkeþ hkRMk - [eÍ
LkðhíkLk fwh{k - ÃkLkeh, økksh, çkxkxk
MÃkuøkuxe - ðkMke MkkuMk
ÃkeÍk - {UËkLke ðkMke hkuxe
[kELkeÍ £kEz hkRMk - økksh, ykSLkku {kuxku
hrþÞLk MkqÃk - {k¾ý
[kELkeÍ Vqz - ykSLkku {kuxku (su{kt nkzfkLkku

Ãkkðzh nkuðkLke Mkt¼kðLkk Au.)
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MkuLzðe[ ¼SÞk - ÃkktW
LkkLk - ðkMke {UËku, {k¾ý
x{x{ - çkxkxk
£uLfe - ÃkktW, [eÍ
Ënª f[kuhe/ÃkuxeMk - rîË¤
fkuVíkk - ÃkLkeh, Ãkk÷f, çkxkxk
xkfkuMk - ðkMke MkkuMk

f]rºk{ (rMkLÚkurxf) ËqÄf]rºk{ (rMkLÚkurxf) ËqÄf]rºk{ (rMkLÚkurxf) ËqÄf]rºk{ (rMkLÚkurxf) ËqÄf]rºk{ (rMkLÚkurxf) ËqÄ

rzxhsLx Ãkkðzh, fkuÂMxf Mkkuzk, ÞwrhÞk rð. îkhk
f]rºk{ ËqÄ çkLkkðeLku ËqÄ{kt ¼u¤Mku¤ fhðk{kt ykðu Au.
íku ykhkuøÞLku yíÞtík nkrLkfkhf Au.

çknkhLkk {kðk/{kðkLke {eXkE rð. ykðk MkMíkk
¼u¤Mkur¤Þk ËqÄ{ktÚke çkLkkððk{kt ykÔÞk nkuÞ íkuðe Ãkqhe
þõÞíkk Au.
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11. ÄkŠ{f «Mktøkku{kt s{ýðkhku11. ÄkŠ{f «Mktøkku{kt s{ýðkhku11. ÄkŠ{f «Mktøkku{kt s{ýðkhku11. ÄkŠ{f «Mktøkku{kt s{ýðkhku11. ÄkŠ{f «Mktøkku{kt s{ýðkhku

 ©eMkt½Lkk MÚkkLkku{kt yLku yLÞ MÚkkLkku{kt Úkíkk ÄkŠ{f
«MktøkkuLkk s{ýðkh{kt íkku çkÄwt ¼ûÞ s nkuÞ íku{ {kLke
÷uðkÞ Au. Ãký nfefík íkuðe LkÚke.
fuxhMkoLku MkkUÃkkR síkk s{ýðkhku{kt íkku «kÞ: y¼ûÞ s
nkuÞ Au. ½ýeðkh fkÞofíkkoykuLke WÃkuûkk, Ëw÷oûkLkk fkhýu
Ãký ½ýe y¼ûÞ [eòu çkLku Au.

 ykðk s{ýðkhku{kt çkLkíke fR [eòu fR heíku y¼ûÞ
nkuðkLke Mkt¼kðLkk Au, íkuLkwt xqtfwt r÷Mx yºku ykÃÞwt Au.

Ãkwhe, hkux÷e, ÃkhkuXk - íkiÞkh ÷kux, {UËku, hðku.
þkf - íkiÞkh Vku÷u÷k økúeLk ðxkýk.

- ÃkkÃkze, ðxkýk, íkwðuh, ¼ªzk
suðk þkf su{kt ½ýe RÞ¤ku nkuÞ.

- ÃkLkeh su ðkMke íkiÞkh nkuÞ.
fXku¤ - hkíkLkk Ãk÷k¤kÞwt nkuÞ.
økèk rð. Ënªðk¤k þkf, - Ënª Ãkqhíkwt økh{ fhðk{kt Lk
fZe, hkÞíkwt, Ënªðzkt, ykÔÞwt nkuÞ
ËnªÃkwhe, ¾kMíkk fhku[e rð.
VhMkký (Mkuð, økktrXÞk, - íkiÞkh çkuMkLk, íkiÞkh
¾{ý, ÃkkÃkze rð.) økh{ {Mkk÷ku (÷Mký).
fx÷uMk - íkiÞkh hðku.
Mk{kuMkk/f[kuhe/ÃkeÍk - {UËkLke íkiÞkh ðkMke Ãkèe.
Zkuf¤k, Rz÷e, W¥kÃkk - hkíku Lkk¾u÷ku ykÚkku, rîË¤.
çktøkk¤e {eXkE - çkòhLke ðkMke nkuÞ, íkiÞkh ðkMke

ÃkLkeh.
çkkMkwtËe-hçkze - çkòhLke íkiÞkh ðkMke nkuÞ.
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©e¾tz - çkòhLkku íkiÞkh ðkMke, hkíku

Ënª{kt Mkkfh Lkk¾e nkuÞ,
rîË¤ ÚkkÞ.

s÷uçke - ykÚkku hkíku LkkÏÞku nkuÞ.
çkwtËe÷kzw - fk[e [kMkýeLkk ðkMke nkuÞ.
Mkkxk (Ëuðzk/øk÷uVk) - {UËku.
çkhVe, ÃkUzk, {kunLkÚkk¤ - íkiÞkh ðkMke {kðku.
f÷kftË, fkswfíkhe
økw÷kçkòtçkw - íkiÞkh ðkMke {kðku, íkiÞkh ÷kux.
[qh{kLkk ÷kzðk,
çkhVe, [qh{wt - þuõÞk ðøkhLkwt [qh{wt.
{kunLkÚkk¤ - fk[wt ËqÄ (Äkçkku Ëuðk).
[xýe - Ãkk÷f.
ÃkkýeÃkwhe - hðku.
fZe, Ëk¤, [xýe, - Vkøký {rnLkk ÃkAe fkuÚk{eh.
VhMkký
fuheLkku hMk - ðkMke nkuÞ, fk[wt ËqÄ

ykðk s{ýðkhkuLkk fkÞofíkkoyku òu nkÚku fheLku y¼ûÞ
çkLkkðu fu WÃkuûkk fhu íkku MkUfzku/nòhku ÷kufkuLku y¼ûÞ
¾ðzkððkLkwt {nkÃkkÃk íku{Lku yLku ËkíkkykuLku ÷køku Au. Ãkkuíku
ftR {u¤ÔÞk rðLkk LkknfLkk ÃkkÃk çkktÄu Au. íkuÚke fkÞofíkkoykuyu
sÞýkðtík çkLkðwt òuRyu.

÷kufkuLku ¾wþ fhðkLkk ÷ûÞÚke fhu÷k ÄkŠ{f «Mktøkku Ãký
çknw ÷k¼ fhkðLkkhk çkLkíkk LkÚke. «¼wLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk
fhðkLkk ÷ûÞ yLku ÃkwÁ»kkÚkoÚke s ðÄkhu{kt ðÄkhu ÃkwÛÞçktÄ
yLku f{orLksohk ÚkkÞ Au.
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12. sÞýk12. sÞýk12. sÞýk12. sÞýk12. sÞýk

 feze-n¤Ëh, ftfw, fuhkuMkeLk, çkk{, xuÕf{ Ãkkðzh, fÃkqh,
zk{hLke økku¤eLke ðkMkÚke Ëqh ¼køku Au, {híke LkÚke.

 yÚkkýktLke þeþe Ãkh rËðu÷ ÷økkzðkÚke fezeyku LkÚke ykðíke.
 {tfkuzk - fÃkqhÚke Ëqh ÚkkÞ Au.
 {åAhÚke çk[ðk {kxu {åAhËkLke ðkÃkhe þfkÞ. íkuLke ‘{ux’Úke

õÞkhuÞ {åAhku {he Ãký òÞ Au.
 ÃkwMíkfku rð. {kt zk{hLke økku¤e, ½kuzkðs rð. hk¾ðkÚke QÄE

Úkíke LkÚke.
 ôËhku ÷k÷ {h[ktLkk ÃkkWzhÚke Ëqh ¼køku Au.
 økhku¤e {kuhÃkªAÚke Ëqh hnu Au.
 fÃkzkt Äkuíkkt Ãknu÷kt r¾MMkkt rð. çkhkçkh òuE ÷uðk òuRyu.

½ýeðkh íku{kt {ktfz nkuÞ Au.
 yutXk ¾kuhkf, Ãkkýe {kt 49 r{rLkx ÃkAe yMktÏÞ Mkt{qŠåA{

{Lkw»ÞkuLke WíÃkr¥k ÚkkÞ Au. yux÷u yutXwt Lk {qfðwt. Úkk¤e ÄkuRLku
Ãke ÷uðe. íÞkh ÃkAe fÃkzkÚke ÷qAeLku fÃkzwt Mkqfðe Ëuðwt òuRyu.
Ãkkýe ÃkeÄk ÃkAe ø÷kMk ÷qAeLku {qfðku òuRyu. ftR yutXwt
(fkuf{ rð.) Lkk¾e Ëuðwt Ãkzu íkku {kxe{kt [ku¤e Lkk¾ðwt òuRyu.

 yu s heíku þhehLkku {u÷, ÃkMkeLkku, ÷kune, {¤, {qºk ykrË
çkÄk{kt çku ½ze ÃkAe yMktÏÞ Mkt{qŠåA{ {Lkw»ÞkuLke WíÃkr¥k
ÚkkÞ Au. yuLke rðhkÄLkkÚke çk[ðk økwÁ ¼økðtíkLkwt {køkoËþoLk
÷uðwt.

 {fkLk{kt ÷kuLk/ðLkMÃkrík WøkkzðkÚke yLkuf SðkuLke ®nMkk ÚkkÞ
Au. Ëhuf ðLkMÃkríkLke fqtÃk¤ku yLktíkfkÞ nkuÞ Au. ð¤e AkuzLkk
fqtzk, ½kMkLke Lke[u ÷e÷ WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yux÷u yríkþÞ
rðhkÄf yuðe yk «ð]r¥k Lk fhðe.
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 rzMÃkkuÍuçk÷ zeþ/ø÷kMk rð. ðkÃkheLku øk{u íÞkt VUfðkÚke feze

rð. SðkuLke rðhkÄLkk, ¿kkLkLke ykþkíkLkk ÚkkÞ Au.
 ½kMk Ãkh [k÷ðkÚke ½kMkLkk SðkuLku ¼Þtfh Ãkezk ÚkkÞ Au.

øk¼oðíke †eLkk Ãkux Ãkh [k÷ðkÚke øk¼oLkk SðLku suðe Ãkezk
ÚkkÞ, íkuðe Ãkezk ðLkMÃkríkLkk SðLku ÚkkÞ Au. yux÷u ½kMk Ãkh
[k÷ðwt Lknª, ÷kuLk Wøkkzðe Lknª...

 ðes¤eÚke [k÷íkk MkkÄLkku{kt íkuWfkÞLke rðhkÄLkk Ãkw»f¤ ÚkkÞ
Au. íkuÚke íkuLkk WÃkÞkuøk{kt Ãký rLkÞtºký fhðwt òuRyu. Ãkt¾k
suðk Vhíkkt MkkÄLkkuÚke yMktÏÞ ðkWfkÞLke rðhkÄLkk ÚkkÞ Au.
íkuÚke íkuLke Ãký sÞýk hk¾ðe òuRyu.

 Ã÷kÂMxfLke Úku÷eLku ßÞkt íÞkt VUfðkÚke ÃkþwykuLkk Ãkux{kt sRLku
íku{Lkk {kuíkLkwt fkhý çkLku Au. yux÷u Ã÷kÂMxf Úku÷eLkku WÃkÞkuøk
s Lk fhðku. fhðku Ãkzu íkku ßÞkt íÞkt Lk VUfðe.

 ½e, íku÷ rð. Lkk ðkMký fu økh{ Ãkkýe ¾wÕ÷wt hk¾ðkÚke íku{kt
{åAh, {k¾e rð. Qzíkkt Sðku ÃkzeLku {he òÞ Au.

 MkkVMkVkE Lk Úkíke nkuÞ íÞkt fwtÚkwyk WíÃkÒk ÚkkÞ Au.
 çkkhe-çkkhýk rð. Lku MxkuÃkh Lk nkuÞ, nðkÚke VzkVz ÚkkÞ íkku

yLkuf Sðku [økËkRLku {he òÞ Au.
 òuÞk rðLkk Mfqxh/økkze [k÷w fhðkÚke rçk÷kze, øk÷qrzÞkt {he

sðkLke Mkt¼kðLkk hnu÷e Au.
 òuÞk rðLkk MkkVMkVkR fhðkÚke $zkt Vqxe sðkLke Mkt¼kðLkk

hnu÷e Au.

SðkuLke sÞýk {kxu ¾kMk ðkt[ku :
sÞýkÃkkuÚkesÞýkÃkkuÚkesÞýkÃkkuÚkesÞýkÃkkuÚkesÞýkÃkkuÚke

«fkþf : Mk{rfík Þwðf {tz¤, rLkhð ze. þkn,
12, þ{kMkËLk, hkuz Lkt. 8, Ëku÷íkLkøkh, çkkuheð÷e (RMx),

{wtçkE-400066. Vku. 28931938
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13. Ãkkýe13. Ãkkýe13. Ãkkýe13. Ãkkýe13. Ãkkýe

Ãkkýe MðÞt yÃkTfkÞ-yufurLÿÞ Sð Au. WÃkhktík hkík
hnu÷k Ãkkýe{kt yMktÏÞ ºkMk Sðku WíÃkÒk ÚkkÞ Au.
ði¿kkrLkfkuyu Ãký ÃkkýeLkk 1 xeÃkk{kt 36,000 ºkMk Sðku
òuÞk Au. yuðk ÃkkýeLku økkéÞk rðLkk ðkÃkhðkÚke yk çkÄk
SðkuLke ®nMkk ÚkkÞ Au. yux÷u Ãkkýe nt{uþk økk¤eLku s
ðkÃkhðwt. ykøk÷u rËðMku økk¤u÷wt Ãkkýe Ãký çkesu rËðMku
økk¤eLku Vhe ðkÃkhðwt.
æÞkLk hk¾ku :-

 r{Lkh÷ ðkuxh y¤øký nkuÞ Au. íkuÚke Lk ðkÃkhðwt òuRyu.
 nkux÷ fu Ãkhçk rð. Lkk Ãkkýe y¤øký nkuðkLke Ãkqhe

þõÞíkk Au.
 Ãkkýe økh{ fhðkLkk økeÍh, þkðh {kt y¤øký Ãkkýe

òÞ Au. íkuÚke yMktÏÞ ºkMk SðkuLke rðhkÄLkk ÚkkÞ Au.
 Ãkkýe Ãkh [k÷ðwt - ¼ªòðwt - LkËe{kt Lnkðwt - ÂMð®{øk

Ãkq÷{kt íkhðwt yk çkÄkÚke ÃkkýeLke yLku ºkMk SðkuLke
«[wh ®nMkk ÚkkÞ Au.

 nkux÷ rð. Lkk þhçkík, ßÞwMk, [k rð. {kt y¤øký
Ãkkýe ðÃkhkíkwt nkuÞ íkuðe Ãkqhe þõÞíkk Au.

 økk¤u÷kt ÃkkýeLkk ðÃkhkþ Ãkh {kÃkMkh yLku fku{¤íkkÃkqðof
fhðku òuEyu. ÃkkýeLkku ðuzVkx, çkuVk{ ðÃkhkþ, ¾wÕ÷k
Lk¤{ktÚke ÄkuÄ Ãkkzðk rð. {kt ¾qçk rðhkÄLkk ÚkkÞ Au.
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Ãkkýe þe heíku økk¤þku ? :-

 òzkt MkwíkhkW fkÃkzÚke økk¤ðwt òuRyu. fÃkzk{kt su Sðku
hne òÞ íkuLku Mkt¾khku fnuðkÞ. íkuLku Mkqfððku Lknª-íkuLkk
Ãkh ÄehuÚke økk¤u÷k ÃkkýeLke Äkh fhe, íkuLku ÃkkýeLkk {q¤
MÚkkLk{kt s ÄehuÚke Lkk¾e Ëuðku òuRyu.

 Lk¤Lke fkuuÚk¤eLkku WÃkÞkuøk Wr[ík LkÚke. fkhý fu íku MkqfkE
síkkt Mkt¾khkLkk Sðku Ãkkýe rðLkk {he òÞ Au, Aíkkt íku
rMkðkÞ fkuR rðfÕÃk Lk nkuÞ íkku Mkt¾khkLke ÞkuøÞ sÞýk
fhðe òuRyu.
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14. yk ðMíkwykuLkk WÃkÞkuøk{kt æÞkLk hk¾ku14. yk ðMíkwykuLkk WÃkÞkuøk{kt æÞkLk hk¾ku14. yk ðMíkwykuLkk WÃkÞkuøk{kt æÞkLk hk¾ku14. yk ðMíkwykuLkk WÃkÞkuøk{kt æÞkLk hk¾ku14. yk ðMíkwykuLkk WÃkÞkuøk{kt æÞkLk hk¾ku

 ÃkkÃkze, ðxkýk, ¼ªzk suðk þkf{kt RÞ¤ku ½ýe nkuÞ
Au. íkuLku MkwÄkhðk/Aku÷ðk{kt WÃkÞkuøk hk¾ðku òuRyu.
fuxhhLkk {kýMkku SðËÞkLkk Ãkrhýk{ hrník nkuðkÚke yu
SðkuLku {khe Lkkt¾u Au. yux÷u s{ýðkh{kt ©kðfkuyu s
íkuLku sÞýkÃkqðof MkwÄkhðk òuRyu.

 {uÚkeLke ¼kS{kt íku s htøkLke Sðkík nkuÞ Au. çkhkçkh
[kéÞk rðLkk Lk ðkÃkhðe.

 fuMkh{kt [ku{kMkk{kt íku s htøkLke Sðkík WíÃkÒk ÚkkÞ Au.
yux÷u ‘ykE ø÷kMk’ Úke òuRLku s ðkÃkhðwt òuRyu.

 ÃkkIyk{kt Ãký SðkuíÃkr¥k ÚkkÞ Au. íkuÚke [k¤eLku s ðkÃkhðk
òuEyu.

 çkÄk s ÷kux WÃkÞkuøk{kt ÷uíkk Ãkqðuo [k¤ðk òuRyu.
 Mkkfh{kt feze ÚkkÞ Au. òuÞk rðLkk ËqÄ/[k rð. {kt Lkk¾eyu

íkku {he òÞ Au. íkuÚke Ãknu÷k ¾wÕ÷k ðkMký{kt fkZe,
òuRLku ðkÃkhðe.

 økku¤Lke ytËh {tfkuzk nkuÞ Au. yk¾ku {kuxku xqfzku s
Ëk¤ rð. {kt Lk Lkk¾íkkt ¼ktøkeLku òuRLku Lkk¾ðku òuRyu.

 yLkks{kt ÄLkuzkt ÚkkÞ Au. íkuÚke Ë¤íkk Ãkqðuo [k¤ðk-ðeýðk
òuRyu. çkòh{kt {¤íkk ÷kux{kt ykðe sÞýk Lk nkuðkÚke
íku Sðku ¼uøkk Ë¤kÞ Au.

 økuMkLkwt çkLkoh Mk¤økkðíkk Ãkqðuo ÃkqtsýeÚke fku{¤íkkÃkqðof MkkV
fhðwt òuRyu. ½ýeðkh íkuLkk Ãkh fezeyku ÚkkÞ Au. Mkktsu
íkuLku fÃkzkÚke çkktÄe fu ðkxfkÚke Vex Zktfe Ëuðku òuRyu.
íkku fkýkt{kt Sð «ðuþ Lk fhu.
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15. Mkr[¥k/yr[¥k15. Mkr[¥k/yr[¥k15. Mkr[¥k/yr[¥k15. Mkr[¥k/yr[¥k15. Mkr[¥k/yr[¥k

 Ãkkýe (3 Wfk¤k Ãkqðof) Wfk¤ðkÚke yr[¥k ÚkkÞ Au. yLku
rþÞk¤k{kt 4, WLkk¤k{kt 5 yLku [ku{kMkk{kt 3 «nh
yr[¥k hnu Au. íÞkhçkkË Vhe Mkr[¥k ÚkkÞ Au.
(1 «nh = rËðMkLkku [kuÚkku ¼køk)
ÃkqÁt Lknª Wf¤u÷wt Ãkkýe r{© nkuÞ Au.

 Ãkkýe{kt ÷ªçkw / Mkkfh rð. Lkk¾ðkÚke Ãký íku 48 r{rLkx
ÃkAe yr[¥k ÚkkÞ Au. yLku WÃkhLke su{ 4-5-3 «nh
yr[¥k hnu Au.

 V¤ MkwÄkÞko, çke fkZâk çkkË 48 r{rLkx ÃkAe yr[¥k
økýkÞ Au.

 V¤Lkk, þkf¼kSLkk hMk fu ßÞwMk rð. {kt çke Lk nkuÞ íkku
íku Ãký çku ½ze ÃkAe yr[¥k økýkÞ Au.

 þkf¼kS {kºk MkwÄkhðkÚke yr[¥k LkÚke Úkíkkt. íkuLku ð½khðk
/ [zkððk ykð~Þf Au.

 Ëkz{Lkkt çke Mkr[¥k nkuÞ Au. íkuÚke WÃkhÚke LkkÏÞkt nkuÞ
íkuðe fkuRÃký ðMíkw Ãký Mkr[¥k ÚkkÞ.

 s{Y¾Lkkt çke fzf nkuðkÚke þkf çkLkkððk Aíkkt «kÞ:
[zíkkt Lk nkuðkÚke yr[¥k LkÚke Úkíkk.

 fkfze rð. þkf, fk[e fuheLkwt yÚkkýwt Ãký çkhkçkh [zkÔÞwt
Lk nkuÞ, fk[wt nkuÞ íkku Mkr[¥k hnu Au.

 {eXwt ¼êe{kt þufu÷wt nkuÞ íkku ßÞkt MkwÄe ¼us Lk ÷køku íÞkt
MkwÄe yr[¥k hnu Au.

íkkðze{kt þufu÷wt nkuÞ íkku...
[ku{kMkk{kt - 7 rËðMk
rþÞk¤k{kt - 15 rËðMk
WLkk¤k{kt - 1 {rnLkku yr[¥k hnu Au.
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16. hkøk16. hkøk16. hkøk16. hkøk16. hkøk

 su{kt ¾qçk Sð®nMkk Au, íkuðk y¼ûÞ ÃkËkÚkkuo íkku ík{u
òÛÞk. Ãký yu Ãký Mk{sðkLkwt Au fu ¼ûÞ økýkíkkt ÃkËkÚkkuo
Ãký MðkËLke ÷ku÷wÃkíkkÚke - ykMkÂõíkÃkqðof ¾kðk, íku Ãký
ÃkkÃk Au...! yZkh ÃkkÃkMÚkkLk{kt “ËMk{u hkøk” Ãký yuf
ÃkkÃkMÚkkLk Au. yux÷wt s Lknª, yuf yÃkuûkkyu yZkhu ÃkkÃk{kt
MkkiÚkw ðÄw ¼ÞkLkf ÃkkÃk hkøk Au. íku s ykÃkýk MktMkkhLkk
Ãkrh¼ú{ýLkwt {q¤ Au. çkeò çkÄk ®nMkk rð. Lku Ãký ÃkkÃk
çkLkkðLkkh yk hkøk (yLku îu»k) Au. çkkfe hkøk-îu»k rðLkk,
sÞýkÃkqðof Ãkh{kí{kLke ¼Âõík fu MkkÄŠ{f ¼Âõík{kt Úkíke
®nMkk ÃkkÃkYÃk økýkíke LkÚke.

¼ûÞ ÃkËkÚkkuo{kt Úkíkku hkøk, ykuAku ¾íkhLkkf LkÚke,
ftzrhf {wrLkðhLku yu hkøku Mkkík{e Lkhfu hðkLkk fÞko !!!
{tøkw yk[kÞoLku yu hkøku ÔÞtíkhrLkfkÞ{kt {kuf÷e ËeÄk !!!
yk»kkZk¼qrík {wrLkLku yu hkøku MkkÄwðuþ AkuzkÔÞku Au !!!
yux÷u MkkðÄkLk !

¼ûÞ ÃkËkÚkkuo Ãký hkøk fÞko rðLkk s ðkÃkhðkLkk Au.
su{kt íkeðú hkøk Úkíkku nkuÞ íkuðe [esðMíkwykuLkku íÞkøk s
fhe Ëuðku òuRyu.

hkøk Lk ÚkkÞ / Lk ðÄu, íku {kxu WÃkhÚke {Mkk÷k rð. Lk
Lk¾kððk òuRyu. Mkkhe çkLku÷e [esLke «þtMkk Lk fhðe.
çkhkçkh Lk çkLke nkuÞ íkuLke xefk Lk fhðe.

{kUZk{kt fkur¤Þku LkkÏÞk ÃkAe yuf s çkksw Ãkh [kðeLku
Wíkkhe Ëuðk{kt ykðu, S¼ WÃkh Lk ÷ðkÞ, çkeS çkksw Lk
VuhðkÞ íkku hkøkÚke {nËtþu çk[e þfkÞ Au.
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17. ðúík - rLkÞ{17. ðúík - rLkÞ{17. ðúík - rLkÞ{17. ðúík - rLkÞ{17. ðúík - rLkÞ{

nòhku y¼ûÞ ðMíkwyku{ktÚke ½ýe íkku ík{u ¾kíkkt s
LkÚke yLku yk ÃkwMíkf ðktåÞk ÃkAe ½ýwt AkuzðkLkku rLkýoÞ
fÞkuo nþu.

Ãký òu ík{u íkuLkku rLkÞ{ Lk ÷ku, íkku íku ÃkkÃk Lk fhðk
Aíkkt, íkuLkwt yktrþf ÃkkÃk ÷køÞk s fhu Au, fkhýfu íkuLke
þõÞíkk Ãkze Au.

yux÷u, suLkku íÞkøk fhðku Au. íkuLkku rLkÞ{ økwÁ ¼økðtík
ÃkkMku íkhík s ÷R ÷uðku. økwÁ ¼økðtíkLkku MktÞkuøk Lk s nkuÞ
íkku òíku Ãký yk MkqºkÚke Ãkå[õ¾ký ÷R ÷uðwt.

Äkhýk yr¼økún Ãkå[õ¾kr{,
yÒkíÚkýk¼kuøkuýt, MknMkkøkkhuýt, {n¥khkøkkhuýt,

MkÔðMk{krnðr¥kÞkøkkhuýt ðkurMkhkr{.
¼q÷Úke rLkÞ{Lkku ¼tøk ÚkkÞ, íku ÃkkÃk LkkLkwt Au. rLkÞ{

s Lk ÷uðku, íku ÃkkÃk {kuxwt Au. ykð~Þfíkk nkuÞ íkku rLkÞ{{kt
Aqx hk¾e þfkÞ Au.
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yÇÞÚkoLkk...yÇÞÚkoLkk...yÇÞÚkoLkk...yÇÞÚkoLkk...yÇÞÚkoLkk...

òu ík{Lku...

yk ÃkwÂMíkf{kt fþwtf Lkðwt òýðk {éÞwt nkuÞ...

yk ÃkwÂMíkfk WÃkÞkuøke sýkíke nkuÞ;

íkku íkuLkku MðsLkku-r{ºkku{kt «[kh yLku «Mkkh fhþku.

fkuRfLku íkuLkkÚke MkBÞø¿kkLk {¤þu.

fkuRfLkwt SðLk-ÃkrhðíkoLk Úkþu yLku yLkuf SðkuLku çk[kððk{kt
rLkr{¥k çkLkðkLkku ÷k¼ ík{Lku Ãký {¤þu.


